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Abstract: This study aims to analyze the influence of participatory learning 

methods on the formation of learning discipline and its subsequent impact on 

learning outcomes in Islamic Religious Education (PAI). Employing a qualitative 

library research approach, this study synthesizes various theoretical frameworks 

and relevant literature to explore the nexus between student engagement and 

academic character. The findings reveal that participatory learning methods 

positively foster student discipline through active involvement, a sense of 

ownership, and the fulfillment of basic psychological needs. Unlike traditional 

approaches, the discipline formed through this process is internal, stable, and 

sustainable, as it is rooted in self-awareness rather than external pressure. This 

internal discipline significantly enhances PAI learning outcomes across the 

cognitive domain via deep processing, the affective domain through value 

internalization, and the psychomotor domain through consistent practice. 

Consequently, this study concludes that a paradigm shift toward student-centered 

participatory approaches is essential in PAI to cultivate a learning environment 

where internal discipline grows through real responsibility and natural 

consequences. 

Keywords: Participatory Learning Methods, Learning Discipline, Learning Outcomes, 
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Pendahuluan 

Pendidikan Islam secara khusus adalah bimbingan jasmani dan rohani 

berdasarkan nilai-nilai ajaran Islam.
1
 Pendidikan Agama Islam (PAI) memiliki misi 

strategis dalam membentuk karakter dan disiplin belajar peserta didik melalui 
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pendekatan pedagogis yang melibatkan aspek fisik serta psikologis secara aktif.
2
 

Keberhasilan misi ini sangat bergantung pada kemampuan siswa menginternalisasi 

nilai-nilai pembelajaran bagi pengembangan diri, yang pada akhirnya menumbuhkan 

kesadaran internal terhadap regulasi dan tanggung jawab akademik.
3,4

 Mengingat 

tantangan perilaku indisipliner seperti prokrastinasi masih menjadi kendala di 

sekolah, guru dituntut menerapkan dinamika pengajaran yang responsif melalui 

sinergi strategi pola asuh, pengkondisian lingkungan, dan penggunaan metode 

pembelajaran partisipatif.
5,6

 etode partisipatif ini menempatkan siswa sebagai subjek 

determinan dalam seluruh siklus instruksional mulai dari perencanaan hingga evaluasi 

sehingga mampu menciptakan iklim belajar yang bermakna dan memicu mekanisme 

sense of ownership.
7,8,9,10

 Melalui proses ini, disiplin yang terbentuk bukan 

merupakan produk koersi eksternal melainkan self-discipline yang stabil, 
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berkelanjutan, dan berdampak positif pada prestasi belajar siswa.
11,12

 Selain faktor 

internal tersebut, sinergitas dukungan orang tua dan konsistensi lingkungan sekolah 

tetap menjadi variabel krusial dalam memelihara habituasi belajar yang produktif bagi 

peserta didik.
13,14

  

Urgensi penelitian ini terletak pada perlunya penguatan dasar teoretis bagi 

pendidik dalam memformulasi strategi pembelajaran yang mampu meningkatkan 

efikasi diri dan prestasi akademik.
15

 Perkembangan state of the art dalam riset 

pendidikan menekankan bahwa pembentukan modal psikologis siswa sangat 

dipengaruhi oleh mekanisme kepemimpinan dan lingkungan instruksional yang 

mendukun.
16

 Pemanfaatan metode interaktif dalam PAI terbukti mampu mengelevasi 

partisipasi siswa secara signifikan.
17

 Namun, efektivitas inovasi ini sangat bergantung 

pada kualitas servant leadership dari pendidik serta kompetensi profesional guru 

dalam mengelola dinamika kelas.
18,19

  

Meskipun potensi metode partisipatif telah banyak diakui, terdapat 

kesenjangan yang nyata antara idealisme teoretis dengan praktik lapangan. 

Mayoritas studi terdahulu cenderung memfokuskan analisis pada pengaruh 

langsung metode pembelajaran terhadap hasil belajar tanpa mempertimbangkan 
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variabel mediasi.
20

 Padahal, model inkuiri dan metode partisipatif diproyeksikan 

memengaruhi outcomes akademik melalui peran mediasi disiplin belajar.
21,22

 

Masalah indispliner yang masih marak terjadi di sekolah menunjukkan bahwa 

pola pembelajaran konvensional gagal membangun disiplin internal.
23

 Kegagalan 

ini sangat krusial karena menyentuh aspek kemandirian belajar dan pembentukan 

karakter sosial-emosional siswa.
24,25

 Tanpa disiplin, transformasi nilai agama di 

era digital akan kehilangan relevansi pedagogisnya.
26

  

Paradigma konstruktivisme modern menegaskan bahwa rekonstruksi hasil 

belajar PAI hanya dapat dicapai melalui rekonstruksi minat dan motivasi melalui 

keterlibatan aktif.
27 

Pemanfaatan teknologi dan gaya mengajar yang adaptif 

menjadi prasyarat untuk menumbuhkan efikasi diri serta kemandirian belajar 

akademik siswa.
28,29

 Diperlukan standarisasi pedagogis dan kebijakan adaptif 

untuk menciptakan lingkungan sekolah yang aman dan setara.
30 

Memahami 
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interaksi antara kompetensi guru dan pola asuh terhadap motivasi siswa menjadi 

kunci dalam mengoptimalkan implementasi metode partisipatif.
31

  

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh metode pembelajaran 

partisipatif terhadap pembentukan disiplin belajar siswa pada mata pelajaran PAI 

serta perannya dalam memediasi pencapaian hasil belajar. Secara teoretis, kajian 

ini berkontribusi pada pengayaan ilmu pendidikan Islam mengenai dinamika 

kedisiplinan internal, sementara secara praktis diharapkan menjadi panduan bagi 

guru dan pengembang kurikulum dalam merancang strategi yang tidak hanya 

berorientasi pada ketuntasan materi, tetapi juga pada pembangunan karakter 

disiplin sebagai fondasi keberhasilan belajar jangka panjang. 

Kerangka Teori 

Metode Pembelajaran Partisipatif dalam Pendidikan Agama Islam 

Metode pembelajaran partisipatif berakar pada teori konstruktivisme yang 

memandang peserta didik sebagai subjek aktif dalam mengonstruksi 

pengetahuannya sendiri.
32

 Dalam Pendidikan Agama Islam (PAI), metode ini 

menggeser paradigma dari teacher-centered menjadi student-centered learning, di 

mana interaksi tidak hanya bersifat satu arah melainkan melibatkan dialogis antara 

guru dan siswa serta antar siswa. Karakteristik utama dari metode ini adalah adanya 

keterlibatan emosional dan intelektual yang tinggi melalui kegiatan seperti diskusi 

kelompok, simulasi, dan kerja proyek. Prinsip partisipasi dalam PAI sejalan dengan 

konsep syura (musyawarah) yang mendorong keterbukaan dan tanggung jawab 

bersama dalam proses pencarian kebenaran dan pemahaman nilai-nilai spiritual.
33

 

Metode pembelajaran partisipatif dalam Pendidikan Agama Islam 

merupakan pendekatan pembelajaran yang menempatkan peserta didik sebagai 

subjek aktif dalam proses belajar melalui keterlibatan secara intelektual, 
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emosional, sosial, dan spiritual.
34

 Dalam metode ini, guru tidak hanya berperan 

sebagai penyampai materi, tetapi juga sebagai fasilitator yang mendorong siswa 

untuk berdiskusi, bertanya, memecahkan masalah, bekerja sama, serta mengaitkan 

nilai-nilai Islam dengan kehidupan sehari-hari. Pembelajaran partisipatif dapat 

diterapkan melalui diskusi kelompok, tanya jawab, demonstrasi, studi kasus, role 

playing, dan pembelajaran berbasis proyek sehingga suasana belajar menjadi lebih 

interaktif dan bermakna. Pendekatan ini membantu siswa memahami ajaran Islam 

secara lebih mendalam, menumbuhkan sikap kritis, meningkatkan kemampuan 

komunikasi, serta membentuk karakter religius yang tercermin dalam perilaku 

nyata. Dengan demikian, metode pembelajaran partisipatif tidak hanya 

berorientasi pada penguasaan pengetahuan agama, tetapi juga pada pengembangan 

akhlak, keterampilan sosial, dan kesadaran spiritual peserta didik secara 

menyeluruh. 

Konsep Disiplin Belajar sebagai Kesadaran Internal 

Disiplin belajar bukan sekadar kepatuhan mekanistik terhadap regulasi 

sekolah, melainkan manifestasi dari kesadaran internal (self-discipline) untuk 

mencapai tujuan akademik dan spiritual.
35

 Menurut perspektif psikologi belajar, 

disiplin yang kuat mencakup kemampuan regulasi diri dalam mengatur waktu, 

ketekunan dalam menghadapi kesulitan materi, serta kepatuhan terhadap norma 

belajar secara konsisten. Dalam pembelajaran PAI, disiplin belajar memiliki dimensi 

moral di mana kepatuhan tersebut lahir dari rasa tanggung jawab kepada diri sendiri 

dan Sang Pencipta. Pembentukan disiplin melalui jalur partisipatif dianggap lebih 

stabil karena didasarkan pada rasa memiliki (sense of ownership) terhadap proses 

belajar, sehingga siswa mematuhi aturan bukan karena takut akan hukuman, 

melainkan karena memahami nilai dari keteraturan tersebut.
36
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Konsep disiplin belajar sebagai kesadaran internal menekankan bahwa 

kedisiplinan tidak hanya lahir karena adanya aturan, hukuman, atau pengawasan 

dari pihak luar, tetapi tumbuh dari kesadaran diri peserta didik untuk belajar 

secara teratur dan bertanggung jawab. Disiplin yang bersumber dari dalam diri 

akan mendorong siswa memiliki komitmen dalam mengatur waktu, menaati tata 

tertib, menyelesaikan tugas, serta menjaga konsistensi dalam proses pembelajaran 

tanpa harus selalu diingatkan oleh guru maupun orang tua. Dalam konteks 

pendidikan, kesadaran internal ini terbentuk melalui pembiasaan, motivasi, 

keteladanan, dan pemahaman akan pentingnya ilmu pengetahuan bagi masa 

depan.
37

 Siswa yang memiliki disiplin belajar internal cenderung lebih mandiri, 

fokus, dan mampu mengontrol perilakunya sehingga proses belajar berlangsung 

lebih efektif dan berkelanjutan. Oleh karena itu, pendidikan tidak hanya bertugas 

menciptakan aturan, tetapi juga membangun kesadaran dan tanggung jawab 

pribadi agar disiplin menjadi bagian dari karakter peserta didik. 

Hasil Belajar PAI dalam Dimensi Kognitif, Afektif, dan Psikomotorik 

Hasil belajar merupakan perubahan perilaku yang relatif menetap sebagai 

akibat dari proses pengalaman belajar yang terencana. Dalam bidang PAI, hasil 

belajar bersifat multidimensional yang mencakup aspek kognitif (pemahaman 

ajaran), afektif (internalisasi nilai dan sikap religius), dan psikomotorik 

(keterampilan menjalankan ibadah dan perilaku akhlakul karimah).
38

 Capaian hasil 

belajar ini sangat dipengaruhi oleh kualitas disiplin siswa. Siswa dengan disiplin 

tinggi cenderung memiliki efikasi diri yang lebih baik dan mampu melakukan 

pemrosesan informasi secara mendalam (deep processing), yang pada akhirnya 

mengarah pada penguasaan materi yang lebih komprehensif. Integrasi antara 

metode yang melibatkan siswa secara aktif dengan disiplin yang terinternalisasi 

menjadi kunci utama dalam mencapai keberhasilan pendidikan agama.
39,40 
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Hasil belajar Pendidikan Agama Islam (PAI) mencakup tiga dimensi 

utama, yaitu kognitif, afektif, dan psikomotorik yang saling berkaitan dalam 

membentuk kepribadian peserta didik secara utuh.
41

 Dimensi kognitif berkaitan 

dengan kemampuan siswa dalam memahami, mengingat, menganalisis, dan 

menerapkan materi ajaran Islam seperti aqidah, ibadah, akhlak, Al-Qur’an, dan 

sejarah Islam. Dimensi afektif berhubungan dengan sikap, nilai, kesadaran, serta 

penghayatan peserta didik terhadap ajaran Islam yang tercermin dalam perilaku 

religius, kejujuran, tanggung jawab, toleransi, dan akhlak mulia dalam kehidupan 

sehari-hari. Sementara itu, dimensi psikomotorik menekankan pada keterampilan 

praktik keagamaan, seperti kemampuan membaca Al-Qur’an, melaksanakan 

shalat, berwudhu, berdoa, dan berbagai bentuk ibadah lainnya secara benar. 

Ketiga dimensi tersebut menjadi indikator penting dalam keberhasilan 

pembelajaran PAI karena tujuan pendidikan Islam tidak hanya berfokus pada 

penguasaan pengetahuan, tetapi juga pembentukan karakter dan keterampilan 

ibadah yang dapat diamalkan dalam kehidupan nyata.
 

Metodologi Penelitian 

Penelitian ini secara komprehensif menerapkan metode kualitatif melalui 

pendekatan studi pustaka (library research) untuk merumuskan argumentasi 

teoretis berbasis analisis dokumentasi tertulis tanpa melibatkan data lapangan.
42

 

Prosedur penelitian dilaksanakan secara sistematis melalui inventarisasi basis data 

akademik guna menjamin validitas argument,
43,44

 dengan memprioritaskan data 

kualitatif-sekunder dari literatur mutakhir sepuluh tahun terakhir mengenai metode 

partisipatif dan hasil belajar PAI.
45

 Pengumpulan data menggunakan teknik 

dokumentasi yang diperkuat oleh kritik internal dan eksternal untuk menjaga 
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kredibilitas teks,
46

 sementara analisis data mengadopsi model analisis isi (content 

analysis) kualitatif yang bersifat interpretatif guna menangkap kedalaman makna 

antar gagasan.
47,48

 Proses analisis dilakukan secara induktif dan siklikal meliputi 

reduksi, penyajian data, hingga penarikan simpulan,
49,50

 di mana kredibilitas hasil 

kajian dijamin melalui triangulasi sumber untuk membandingkan berbagai 

perspektif teoretis dan meminimalisir bias.
51,52,53 

Konstruksi metodologis ini 

berfungsi sebagai fondasi konseptual yang solid bagi pengembangan instrumen atau 

hipotesis pada penelitian empiris di masa mendatang.
54

 Berdasarkan metodologi ini 

diharapkan mendapatkan hasil penelitian yang baik. 

Hasil dan Pembahasan Penelitian 

Pengaruh Metode Pembelajaran Partisipatif terhadap Pembentukan Disiplin 

Belajar Siswa 

Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa metode pembelajaran 

partisipatif secara signifikan mentransformasi peran siswa dari objek pasif menjadi 

subjek aktif yang bertanggung jawab atas proses belajarnya.
55 Temuan ini menjawab 

tujuan penelitian mengenai bagaimana keterlibatan aktif mampu membentuk perilaku 

disiplin melalui mekanisme internalisasi nilai. Secara konseptual, hubungan antara 

kedua variabel ini dapat dipahami melalui tabel berikut: 
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Tabel Definisi Operasional dan Indikator  

Metode Pembelajaran dan Disiplin Belajar 

Variabel Definisi Operasional Indikator Penjelasan Indikator 

Metode 

Pembelajaran 

Partisipatif 

Pendekatan mengajar yang 

melibatkan siswa secara aktif 

dalam proses belajar melalui 

diskusi, kerja kelompok, 

proyek, atau kegiatan 

kolaboratif, sehingga 

mendorong keterlibatan, 

kreativitas, tanggung jawab, dan 

evaluasi diri 

Keterlibatan Aktif 

Siswa 

Siswa aktif berpartisipasi 

dalam diskusi, tanya jawab, 

dan kegiatan belajar 

Kolaborasi & Kerja 

Tim 

Siswa bekerja sama, saling 

mendukung, dan berbagi 

tanggung jawab dalam 

kelompok 

Pengambilan 

Keputusan & 

Tanggung Jawab 

Siswa diberi kesempatan 

memilih strategi belajar dan 

bertanggung jawab atas hasil 

Kreativitas & 

Inisiatif 

Siswa berpikir kreatif, 

mengemukakan ide, dan 

berinisiatif dalam proses 

belajar 

Refleksi & 

Evaluasi 

Siswa mengevaluasi hasil 

kerja sendiri/kelompok dan 

merefleksikan pengalaman 

belajar 

Disiplin Belajar 

Perilaku dan sikap siswa yang 

konsisten mengikuti aturan 

belajar, mengatur waktu, 

mematuhi tugas dan prosedur 

akademik, serta bertanggung 

jawab atas kemajuan belajarnya 

Ketepatan Waktu 

Menyelesaikan tugas, hadir, 

dan mengikuti kegiatan 

belajar tepat waktu 

Kerapian & 

Keteraturan 

Menjaga catatan, buku, dan 

tempat belajar tetap teratur 

untuk mendukung proses 

belajar 

Kepatuhan 

terhadap Aturan 

Mematuhi tata tertib kelas, 

instruksi guru, dan prosedur 

pembelajaran 

Tanggung Jawab 

terhadap Tugas 

Menyelesaikan tugas 

akademik dengan penuh 

tanggung jawab dan kualitas 

baik 

Konsistensi & 

Ketekunan 

Belajar rutin, menghadapi 

kesulitan dengan gigih, dan 

menyelesaikan proses belajar 

sampai selesai 
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Keterlibatan aktif dalam metode partisipatif menuntut tanggung jawab 

personal yang tinggi terhadap kelancaran proses pembelajaran.
56

 Ketika siswa 

dilibatkan sejak tahap perencanaan seperti menentukan topik atau menyepakati aturan 

main muncul rasa kepemilikan (sense of ownership) terhadap proses belajar tersebut. 

57,58
 Hal ini sejalan dengan temuan bahwa keterlibatan aktif membentuk disiplin 

internal yang meningkatkan keteraturan, motivasi, dan prestasi akademik.
 59,60

  

Dalam diskusi kelompok dan kolaborasi, siswa belajar mengatur diri 

mereka sendiri guna mencapai tujuan bersama.
61

 Strategi ini menciptakan kelas 

yang lebih inklusif di mana siswa saling belajar dan berbagi ide.
62,63

 Kesadaran 

akan interdependensi (saling ketergantungan) menumbuhkan disiplin relasional; 

siswa menjadi disiplin karena menghargai waktu dan kepercayaan rekan 

kelompoknya.
64

 Selain itu, terjadi mekanisme modeling di mana siswa meniru 

perilaku disiplin teman sebaya yang sukses dalam kelompok.
 65,66,67,68
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Metode partisipatif memberikan ruang bagi siswa untuk mengalami 

konsekuensi alami dari tindakan mereka, yang terbukti lebih efektif membentuk 

perilaku daripada instruksi verbal semata.
69

 Hal ini mendukung pengembangan 

kompetensi kritis, sosial-emosional, dan perilaku.
 70

 Melalui refleksi rutin 

terhadap hasil kerja, siswa menjadi sadar akan hambatan kedisiplinan mereka dan 

menjadi agen perubahan bagi diri mereka sendiri.
71,72

  

Secara teoretis, pengaruh metode ini diperkuat oleh pemenuhan 

kebutuhan psikologis dasar: otonomi, kompetensi, dan keterhubungan.
73

 Metode 

ini selaras dengan nilai musyawarah dan kerja sama melalui kolaborasi berbasis 

iman yang mampu menghilangkan resistensi psikologis siswa.
74

 Konsistensi serta 

ketekunan yang dilatih melalui proyek jangka panjang dan manajemen waktu yang 

efektif menjadi faktor utama keberhasilan belajar serta peningkatan motivasi 

siswa.
75,76,77,78

 Selain itu, fleksibilitas dalam metode ini didukung oleh peran literasi 
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dan keterlibatan keluarga guna membangun karakter siswa yang adaptif namun 

tetap memiliki prinsip internal yang kuat.
79

 Melalui habituasi budaya sekolah dan 

akuntabilitas individu dalam pembelajaran kooperatif, metode partisipatif menjadi 

kunci strategis untuk melahirkan generasi yang unggul secara akademis sekaligus 

memiliki integritas karakter yang tinggi.
80,81,82 

Efektivitas metode partisipatif dalam membentuk disiplin belajar juga 

sangat dipengaruhi oleh variabel eksternal dan manajerial di lingkungan 

pendidikan. Sinergi antara disiplin yang dibentuk di sekolah dan budaya akademik 

secara kolektif memerlukan keterlibatan aktif dari seluruh civitas akademika.
83 

Keberlanjutan inovasi pedagogis ini menuntut adanya konsistensi data dan 

optimalisasi evaluasi kinerja institusi untuk memastikan proses pembelajaran 

berjalan secara efektif dan terukur.
84

 Selain faktor di sekolah, fondasi kedisiplinan 

dan hasil belajar siswa juga sangat dipengaruhi oleh lingkungan keluarga, di mana 

pola asuh orang tua berperan krusial dalam membentuk kesiapan mental siswa.
85
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Penerapan metode partisipatif yang sukses memerlukan variasi strategi 

mengajar yang kreatif agar siswa tetap antusias dan tidak jenuh.
86

 Salah satu 

pendekatan yang efektif adalah melalui pendidikan seni, yang terbukti mampu 

mengasah kreativitas dan keterampilan berpikir kritis siswa sebagai bagian dari 

disiplin intelektual.
 87

 Selain itu, kompetensi pedagogik guru menjadi determinan 

utama; guru yang mampu menciptakan lingkungan belajar yang menyenangkan 

dapat memicu motivasi siswa untuk terlibat lebih aktif.
88

 Pada akhirnya, motivasi 

belajar inilah yang menjadi motor penggerak internal bagi siswa untuk 

menunjukkan disiplin belajar yang konsisten, yang secara linear berdampak pada 

peningkatan prestasi akademik mereka.
89

 Motivasi belajar berperan sebagai 

kekuatan dari dalam diri siswa yang mendorong mereka untuk belajar secara 

disiplin, tekun, dan berkelanjutan sehingga mampu meningkatkan hasil serta 

prestasi akademik secara optimal. 

Dampak Disiplin Belajar terhadap Hasil Belajar PAI 

Penelitian ini mengungkapkan bahwa disiplin belajar merupakan faktor 

determinan yang secara signifikan menentukan kualitas hasil belajar Pendidikan 

Agama Islam (PAI). Berdasarkan hasil analisis, ditemukan bahwa kedisiplinan 

yang terwujud dalam keteraturan waktu, kepatuhan aturan, dan tanggung jawab 

akademik menjadi kunci bagi siswa untuk mencapai kompetensi (kognitif, afektif, 

dan psikomotorik). Hal ini menjawab tujuan penelitian mengenai peran perilaku 

disiplin dalam mentransformasi proses pembelajaran menjadi hasil yang terukur 

dan aplikatif. Konseptualisasi hasil belajar PAI yang digunakan sebagai acuan 

dalam pengukuran capaian pembelajaran siswa dijelaskan pada tabel berikut: 
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Tabel Konseptualisasi Hasil Belajar PAI 

Variabel 
Definisi 

Operasional 
Indikator 

Penjelasan 

Indikator 

Hasil Belajar PAI 

Tingkat pencapaian 

siswa dalam memahami, 

menguasai, dan 

menerapkan materi PAI, 

baik dari segi 

pengetahuan, 

keterampilan, maupun 

sikap 

Penguasaan Konsep 

Siswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan konsep-

konsep PAI sesuai materi 

yang diajarkan 

Keterampilan Praktik 

Ibadah 

Siswa mampu 

melakukan praktik 

ibadah atau kegiatan PAI 

secara benar sesuai 

panduan 

Nilai Sikap & Etika 

Siswa menunjukkan 

perilaku dan sikap yang 

mencerminkan nilai-nilai 

PAI dalam kehidupan 

sehari-hari 

Ketepatan & Kualitas 

Tugas 

Menyelesaikan tugas 

PAI tepat waktu dan 

sesuai standar kualitas 

yang ditetapkan 

Hasil Ujian/Assessment 

Memperoleh skor baik 

pada tes, kuis, atau 

evaluasi terkait materi 

PAI 

 

Temuan menunjukkan bahwa siswa dengan tingkat disiplin tinggi 

cenderung memiliki hasil belajar PAI yang unggul, mencakup penguasaan konsep 

hingga internalisasi nilai etika. Hal ini sejalan dengan pandangan bahwa 

pendidikan di rumah dalam membentuk nilai hidup.
90 

Serta lingkungan keluarga 

secara umum memiliki pengaruh kuat terhadap hasil belajar siswa di tingkat 

madrasah.
91

 Konsistensi perilaku disiplin ini tidak hanya berdampak pada nilai 
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akademik, tetapi juga menjadi fondasi bagi pembentukan karakter masyarakat 

yang taat hukum di masa depan.
92

  

Pada ranah kognitif, disiplin belajar berkontribusi melalui mekanisme 

pengulangan materi yang memperkuat struktur memori. Penelitian ini 

mengonfirmasi bahwa sinergi antara disiplin dan motivasi belajar menjadi 

pendorong utama prestasi siswa sekolah dasar.
93

 Selain faktor internal siswa, 

kompetensi guru dalam mengelola kedisiplinan di kelas juga terbukti 

memengaruhi hasil belajar secara signifikan.
94

 Namun, penelitian ini juga 

mencatat bahwa hambatan eksternal seperti kemiskinan tetap perlu diintervensi 

karena dapat mengganggu konsistensi akses pendidikan.
95

 Pemberdayaan ekonomi 

keluarga di perdesaan menjadi aspek krusial untuk memastikan stabilitas belajar 

anak.
96

 Dengan metode pembelajaran dan gaya belajar yang tepat, siswa mampu 

membangun struktur kognitif yang kokoh tentang ajaran Islam.
97

 Meskipun 

terdapat kesenjangan akses pendidikan antara wilayah urban dan rural, disiplin 

belajar tetap menjadi pembeda utama dalam kualitas capaian siswa.
98

 Disiplin 

belajar menjadi faktor utama yang membedakan tingkat keberhasilan dan kualitas 

prestasi siswa dalam proses pendidikan. 
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Internalisasi Kemandirian dan Strategi Pengelolaan Belajar Mandiri 

Hasil belajar Pendidikan Agama Islam (PAI) secara fundamental bergantung 

pada kemampuan siswa dalam mengelola aktivitas belajar mandiri yang dioptimalkan 

melalui sinergi antara lingkungan keluarga dan disiplin belajar guna meningkatkan 

motivasi secara simultan.
99,100

 Upaya ini memerlukan dukungan ekosistem pendidikan 

yang inklusif melalui kolaborasi multikultural, efektivitas regulasi serta beasiswa 

sebagai instrumen aksesibilitas, serta tanggung jawab strategis guru PAI dalam 

mengonstruksi kedisiplinan pada jenjang pendidikan dasar.
101,102,103

 Dalam domain 

psikomotorik, penguasaan praktik ibadah menuntut latihan rutin yang terstruktur 

melalui metode empat langkah (Peyton) demi mencapai konsistensi keterampilan, yang 

secara linier mampu meningkatkan efikasi diri akademik siswa dalam menghadapi 

materi kompleks.
104,105

 Fenomena tersebut mendukung efektivitas distributed 

practice dibandingkan sistem belajar instan dalam menjamin stabilitas pemahaman, 

sementara dalam konteks pembelajaran modern, keberhasilan pemanfaatan e-

learning ditentukan oleh kesiapan teknologi, penerimaan model digital, serta 

kompetensi pedagogik guru.
106,107,108 

Integrasi model inkuiri, media interaktif, dan 
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persiapan individu yang disiplin tidak hanya mengasah kemampuan berpikir kritis 

siswa sebagai bentuk disiplin intelektual, tetapi juga meningkatkan kualitas luaran 

dalam pembelajaran kolaboratif yang dapat diperkaya melalui pendekatan seni guna 

menumbuhkan kreativitas yang selaras dengan nilai-nilai disiplin diri.
109,110,111

  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa integrasi antara keterampilan 

mengajar guru, praktik keagamaan rutin, dan kemandirian belajar secara 

signifikan berkontribusi pada hasil PAI yang lebih unggul.
112 

Di era digital, 

kemandirian dan efikasi diri menjadi katalisator bagi prestasi akademik siswa.
113

 

Optimasi teknologi diperlukan untuk memastikan keadilan akses pendidikan bagi 

seluruh lapisan masyarakat.
114

 Lingkungan sekolah digital yang ramah terhadap 

anak berkebutuhan khusus juga menjamin bahwa setiap siswa dapat melatih 

kedisiplinan secara inklusif.
115 

Selain itu, penggunaan media sosial yang terarah 

ditemukan dapat meningkatkan pengetahuan manajemen hijau dan sikap pro-

lingkungan di kalangan pelajar.
116
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Secara manajerial, strategi self-regulated learning (belajar mandiri yang 

teratur) terbukti meningkatkan kinerja akademik secara berkelanjutan.
117

 Jalur 

teknologi menjadi solusi strategis untuk memperbaiki kualitas pendidikan di 

wilayah terpencil agar tidak terjadi ketimpangan hasil belajar.
118

 Sebagai 

simpulan, temuan ini menegaskan kembali bahwa pola asuh orang tua adalah 

fondasi utama yang membentuk karakter disiplin dan menentukan hasil belajar 

siswa, baik di tingkat menengah atas maupun tingkat sekolah dasar.
119,120

 Sinergi 

antara disiplin individu dan dukungan sistemik merupakan kunci utama 

pencapaian tujuan pembelajaran PAI. 

Penutup  

Kajian ini menyimpulkan bahwa metode pembelajaran partisipatif merupakan 

instrumen kunci dalam mentransformasi disiplin belajar siswa dari kepatuhan eksternal 

menjadi kesadaran internal yang stabil. Melalui keterlibatan aktif dan tanggung jawab 

sosial, siswa mengembangkan disiplin berkelanjutan yang secara signifikan 

meningkatkan kualitas hasil belajar Pendidikan Agama Islam (PAI). Dampak ini 

terlihat pada penguatan aspek kognitif melalui pemrosesan informasi yang mendalam, 

internalisasi nilai afektif keagamaan, serta kemantapan keterampilan psikomotorik 

melalui latihan yang konsisten. Dengan demikian, kedisiplinan yang lahir dari proses 

partisipatif terbukti menjadi prasyarat utama dalam mencapai efikasi diri dan 

keberhasilan akademik siswa yang lebih bermakna. 

Temuan ini berimplikasi pada urgensi pergeseran paradigma pembelajaran 

PAI menuju pendekatan student-centered yang menuntut guru merancang 

instruksional berbasis kolaborasi dan dialog. Sekolah dan orang tua 

direkomendasikan untuk bersinergi dalam menciptakan ekosistem yang 
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mendukung disiplin internal melalui pemberian tanggung jawab nyata dan 

apresiasi terhadap proses belajar, bukan sekadar orientasi pada nilai akhir atau 

hukuman. Sebagai langkah strategis, lembaga pendidikan perlu mereformasi 

kurikulum agar lebih menghargai partisipasi aktif, sementara peneliti selanjutnya 

disarankan untuk melakukan uji empiris guna memvalidasi efektivitas metode 

partisipatif ini dalam berbagai keadaan sosial dan jenjang pendidikan guna 

memperkuat landasan pengembangan karakter siswa. 
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